
2019 Aangepaste  
Vakanties
Stagiair op vakantie

Beste stagiair 
Beste stageverantwoordelijke

Een stage waarbij je de doelgroep leert kennen in een bijzonder kader 
én op een unieke locatie? Dat kan tijdens de Aangepaste Vakanties van 
Rode Kruis-Vlaanderen!

Al meer dan 10 jaar organiseren we vakanties voor mensen die door hun 
beperking, ziekte of ouderdom moeilijk zonder begeleiding op vakantie 
kunnen. De zorg en begeleiding van de vakantiegasten tijdens een 
vakantieweek gebeurt door vrijwilligers. 

Sinds enkele jaren kunnen ook studenten in het kader van een verpleeg- 
of zorgstage onze gasten een onvergetelijke vakantie bezorgen. Zo 
leren studenten deze doelgroep op een heel andere manier kennen! 

Samenwerking met onderwijsinstellingen
In het kader van de Aangepaste Vakanties heeft Rode Kruis-Vlaanderen 
een samenwerkingsovereenkomst met verschillende onderwijsinstellin-
gen zodat er goede afspraken bestaan over de stageweek.

Is er nog geen overeenkomst met jouw onderwijsinstelling? Neem dan 
contact op met Aangepaste Vakanties om de mogelijkheden te bespre-
ken. Je vindt onze contactgegevens onderaan.

Wil je als student in medische opleiding of zorgopleiding kennismaken 
met de doelgroep buiten de context van een stage? Dat kan natuurlijk 
ook. Je kan dan mee als vrijwilliger. Vraag dan een folder voor vrijwilli-
gers aan via onze website. 

Meer informatie
Rode Kruis-Vlaanderen
Motstraat 40
2800 Mechelen
Tel. 015 44 35 10
aangepastevakanties@rodekruis.be
www.rodekruis.be/stagiairopvakantie



Stagiair op Aangepaste Vakantie

Studenten Verpleegkunde / Geneeskunde
Samen met de zorgvrijwilligers sta je in voor de dagelijkse verzorging en begelei-
ding van de gasten. De aanwezige verpleegkundigen staan in voor de verpleeg-
kundige handelingen en zullen je hier als stagiair ook bij betrekken en begeleiden.

Verder help je de gasten bij de maaltijden, wassen en aankleden, in en uit bed 
stappen, toiletgebruik en verplaatsingen. 

Je begeleidt de gasten ook tijdens excursies en individuele uitstappen of activitei-
ten. 

Studenten Zorgopleiding
Samen met de zorgvrijwilligers sta je in voor de dagelijkse verzorging en bege-
leiding van de gasten. Afhankelijk van de doelstellingen binnen je zorgopleiding 
bekijken we vooraf welke activiteiten in deze stageweek passen. De aanwezige 
verpleegkundigen en de vakantieverantwoordelijke zullen je hierbij ondersteunen 
en begeleiden. 

Verder help je de gasten bij de maaltijden, wassen en aankleden, in en uit bed 
stappen, toiletgebruik en verplaatsingen. 

Je begeleidt de gasten ook tijdens excursies en individuele uitstapjes of activitei-
ten.

Meld je aan als stagiair
Zin om mee te gaan op Aangepaste Vakantie? Meld je dan aan als stagiair via de 
volgende link: www.rodekruis.be/stagiairopvakantie.
Let op: klik tijdens je aanmelding zeker de keuzeoptie ‘stagiair’ aan! 

De gasten krijgen pas bevestiging van hun vakantie als het zorgteam volledig is. 
Kan je meegaan? Wacht dan niet te lang om je online aan te melden. Zo kunnen we 
onze gasten snel blij maken … Bedankt!

Overzicht vakantieweken 2019
Opgelet! Elke vakantieweek start op zondagochtend en eindigt vrijdagmiddag.

W10 03/03 - 08/03 Carnaval (krokus)

W11 10/03 - 15/03 Grenzeloos genieten

W14 31/03 - 05/04 Grenzeloos genieten

W18 28/04 - 03/05 NAH

W20 12/05 - 17/05 Grenzeloos genieten

W22 26/05 - 01/06 60+ (matige zorg)

W23 02/06 - 07/06 Grenzeloos genieten

W25 16/06 - 21/06 Dierenwereld

W27 30/06 - 05/07 Jongerenweek (18-45 jarigen)

W29 14/07 -19/07 Grenzeloos genieten

W31 28/07 - 02/08 Familievakantie

W33 11/08 - 16/08 Jongerenweek (18-45-jarigen)

W34 18/08 - 23/08 Grenzeloos genieten

W36 01/09 - 06/09 Grenzeloos genieten

W38 15/09 - 20/09 Grenzeloos genieten

W40 29/09 - 04/10 Verwenweek

W42 13/10 - 18/10 Verwenweek

W45 03/11 - 08/11 Herfstweek

W47 17/11 - 22/11 Grenzeloos genieten

W49 01/12 - 06/12 Grenzeloos genieten

Gasten met een meervoudige of lichte/matige verstandelijke beperking

Gasten met een fysieke beperking

V.u.: Philippe Vandekerckhove, Motstraat 40, 2800 Mechelen
Foto’s: © Simon Mouton, Bob Reijnders | 2018_090

Rode Kruis-Vlaanderen ontvangt structurele steun van:

Wat verwachten wij van jou?
Je bent minstens 18 jaar en beschikt over een goede fysieke en mentale gezond-
heid. Daarnaast heb je een correcte en positieve houding ten opzichte van gasten,  
je stagebegeleider, vrijwilligers, externe partners en de organisatie. Een uitgebrei-
dere beschrijving kan je terugvinden op www.rodekruis.be/stagiairopvakantie. 

Wat bieden we jou?
We willen je zo goed mogelijk voorbereiden op je taak tijdens de Aangepaste Va-
kanties. Tijdens de vakantie krijg je de nodige ondersteuning. Je kan ook rekenen 
op de steun van een sterk vrijwilligersteam.



Faciliteiten
 ■ Binnentuin met terras

 ■ Ontspanningsruimte

 ■ Lounge/bar met buitenterras

 ■ Restaurant met buitenterras

 ■ Beauty- en kapsalon 

 ■ Wellness (met o.a. sauna, keramische 
ligbanken, comfortbad)

 ■ Fitnesstoestellen

 ■ Souvenirshop

 ■ Aangepaste fietsen

 ■ Rolstoelbusje

 ■ Strand

 ■ Recreatie (wandelen, fietsen, petanque, 
waterfietsen, watersporten…)

Domein Polderwind ligt in Zuienkerke midden in de polders, tussen het histori-
sche Brugge en de badstad Blankenberge. Centraal in dit domein ligt een hele 
grote waterplas en aan de oevers staat het nagelnieuwe viersterrenhotel van 
Rode Kruis-Vlaanderen. 

Het hotel telt 46 comfortabel uitgeruste en toegankelijke kamers, met uitzicht op 
het domein (park, bos, water). Elke kamer is voorzien van 2 hoog-laagbedden, een 
noodoproepsysteem, een zithoek en bureau, gratis wifi, een kluisje, een minibar, 
een breedbeeld-tv en een eigen badkamer met aangepaste inloopdouche en toilet. 

Het domein vormt de start om te genieten en te beleven, met alle comfort en aan-
gename recreatie. Het is dan ook de ideale plaats voor de Aangepaste Vakanties. 
Onze gasten komen naar hier om een ontspannen vakantie zonder beperkingen te 
beleven. Mét de hulp van tal van onmisbare, zorgzame vrijwilligers!

Alle vakantieweken in 2019 zullen doorgaan op Domein Polderwind.

Domein  
Polderwind
Vakanties zonder  
beperkingen 
Polderwind 4 
8377 Zuienkerke


